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Traitement de première intention de l’hypertension artérielle chez les 
adultes, sans autres indications formelles d’un agent spécifique  

 
 

 
  
 
 
 
 

    
 
 

1 Les diurétiques apparentés aux thiazides à longue durée d’action (chlorthalidone, indapamide) sont préférés aux 
diurétiques thiazidiques à courte durée d'action (thiazides). 

 
2 La nifédipine à action brève ne devrait pas être utilisée 

dans le traitement de l'hypertension. 
 

3 Les bêtabloquants ne sont pas recommandés en première intention chez les patients âgés de 60 ans et plus. 

 
 
 
 
 

 
 

  

Diurétiques apparentés aux 
thiazides à action prolongée 

ou thiazides1 
IECA ARA 

BCC à action 
prolongée2 

Bêtabloquants3 
Associations de 
médicaments en 
monocomprimé4 

Modifications des habitudes de vie 

4 Les associations de médicaments en monocomprimé recommandées 
sont celles qui se composent d'un ARA ou d’un IECA combiné à un BCC ou à un 

diurétique. 

Les inhibiteurs du système rénine-angiotensine sont contre-indiqués 
pendant la grossesse, et la prudence s'impose chez les femmes en 

âge de procréer. 


